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- Die Entwicklung
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Lebenslange Sportforderung (ab 2010)

5 10 20 100

Erziehungsverantwortung Eigenverantwortung
Entwicklung fordern Gesundheit fordern
Leistungsfahigkeit steigern Leistungsfahigkeit erhalten

Vormund, Schulen und Vereine NPQOs, POs und Firmen
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Aktueller Stand esa

« Konzeption in der Umsetzung
« Grundlagen gelegt (Kompetenzprofil, etc.)

« Kurswesen: > 150 esa-Exp
> 80 esa-Leitende
14 TN im ExpK

« Ausbildungsinhalte festgelegt (LK, FK)

* Lehrmittel: SenSpo, AH und KK integriert, KLM
abgestutzt, Text in Endphase

« Administration Ubernommen und weiterentwickelt
« COM: eNL, Logo und Website
« Qualitat: Zugang Qualitop, SVEB vorbereitet

 BBF: Konzept steht, 3 Elemente in Einsatz, Pilotkurs BC
im 2010
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Gesundheitswirksamer Sport

gesundheitswirksame
Bewegung

> -

Bewegung

/

Sport

Abbildung 1: Der Zusammenhang zwischen Bewegung,
Sport und gesundheitswirksamer Bewegung.
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Sportarten & Trainingsmethoden im esa

. Arbeitsweg

Wandern

Alltags-
Aktivitat

Denksport
Gesellschaftsspiele

Fitnesstraining
Nordic-Walking

Die Position von Sport-
und Bewegungsarten verdndert
sich je nach Ausprigung
und Intensitat

Prazisions-
Sportarten

Begrenzte gesundheitliche Wirkung

Ausdauerspartarten
Spielsportarten

Kampfsportarten
Kraftsportarten

Abbildung 2: Sport- und Bewegungsaktivitdten in den Bezugssystemen Sport und gesundheitliche Wirkung.
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Sportarten & Trainingsmethoden im esa

Sportarten und Trainingsmethoden aus dem ehemaligen
Seniorensport und Allez Hop

-4

Sportarten und Trainingsmethoden aus Jugend+Sport

Erwachsenensport Schweiz
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Die ldentitat verkorpert

<
S\~

erwachsenensport schweiz
sport des adultes suisse
sport per gli adulti svizzera
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Werte und Einsatzbereich

Die Werte

- Bewegung, Spiel und Sport bereitet Freude und steigert die
Leistungsfahigkeit

- Bewegung, Spiel und Sport hat einen positiven Einfluss auf
die Gesundheit und erhoht die Lebensqualitat

Der Einsatzbereich

- Bewegungs- und Sportangebote mit gesundheitlicher
Ausrichtung

- vielfaltige Angebote die im Freien, in der Halle oder im
Wasser durchgefuhrt werden

- Bewegungs- und Sportangebote von NPOs und POs sowie
aus dem Bereich der betrieblichen Bewegungsforderung
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Markt Sport fur Erwachsene

Markt Sport fur Erwachsene
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Akteure und Angebote Im

Sport-

angebote
NPO

privates
Umfeld

y
y

Sport-
angebote
PO

privates
Umfeld

esa

Sport im
Betrieb

Arbeits-
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U Anerkennung von Ausbildungen
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Bundesleistungen

J+S

. subventioniert

teil-

subventioniert

teil-

' subventioniert

esa

. subventioniert

teil-

. subventioniert

nicht
subventioniert
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Aspekte der Qualitat im
Erwachsenensport Schweiz

21. August 2009, Oliver Studer
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Markt Sport fur Erwachsene
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O Ausbildungsstruktur

* Organisation und Leitung: BASPO
* Finanzierung: BASPO
*Dauer: 1 + 32+ 3'2 + 3'2 Tage + Praktikum

Expertenbildung
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Qualitatssicherung der esa-
Experten

Anforderungsprofil zum Einstieg in die Expertenausbildung

Qualifikationsgesprache wahrend der Expertenausbildung

Praktikum (6 Tage)

SVEB 1 Anerkennung (wird weiterhin angestrebt)
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O Ausbildungsstruktur

_______________ I

Leiterbildung

* Organisation und Leitung: Partnerorg.
*Finanzierung: Teilnehmer, Partnerorg., BASPO

*Dauer: 3 + 3 Tage
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Qualitatssicherung der esa-
Leitenden

Anforderungen des BASPO an Ausbildungspartner

« Inhaltliche Vorgaben des BASPO fir die Durchfiihrung von Leiter-
und Fortbildungskursen (-> workshop A)

« Anforderungsprofil fir den Einstieg in die esa-Leiterausbildung
(-> workshop A)

* Lehrprobe wéahrend der Leiterausbildung
« Kompetenzprofil Erwachsenensport-Leitende

« Fortbildungspflicht alle 2 Jahre
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O Ausbildungsstruktur

_______________ I

Leiterbildung

* Organisation und Leitung: Partnerorg.
*Finanzierung: Teilnehmer, Partnerorg., BASPO

*Dauer: 3 + 3 Tage

* Organisation und Leitung: Partner, Leiter
* Finanzierung: Teilnehmer

e Dauer: frei
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Qualitatssicherung der esa-
Leitenden

 Anforderungen des BASPO an Ausbildungspartner

 Vorgaben des BASPO fir die Ausbildungsbausteine der esa-
Leiterausbildung (-> workshop A)

« Anforderungsprofil fir den Einstieg in die Erwachsenensport-
Leiterausbildung (-> workshop A)

* Lehrprobe wéahrend der Leiterausbildung
« Kompetenzprofil Erwachsenensport-Leitende

« ,qualitop“-Anerkennung (fakultativ)
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U  QUALITOP und der Erwachsensport

Markt Sport fur Erwachsene
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Anforderungen an
Ausbildungspartner

Kriterien zur Anerkennung der Aus-/ Fortbildungskurse :

1) Kompetenz

- Einsatz von BASPO-anerkannten Experten
(min.1 Experte auf 20 TN)

2) Inhalte

- Ubereinstimmung in den Vorgaben des BASPO
zur Auswahl und zu den Inhalten der Themenbldcke
(workshop A)

3) Administration

- Eingabe des Kurses min. 8 Wochen vor Kursbeginn:

Programm, Meldung Experteneinsatz und Teilnehmerliste
(workshop A)
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o Anforderungen an
Ausbildungspartner

Anmeldeprozedere:

Wann | Was

Eingang Kursplanung der

bis November S
Partnerorganisation **

Download der Formulare im web unter www.baspo.ch/esa

Wie
Formular "Kursplanung*

Kursart, Kursdaten, Anz. Experten,
Anz. Teilnehmende

** erfolgt bei Zugangsberechtigung
direkt via NDBJS
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Anforderungen an
Ausbildungspartner

Ausblick in die zuklinftige Entwicklung :

 Anmeldeprozedere flr Partnerorganisationen via Nationale
Datenbank J+S (NDBJS)

« Ausarbeitung eines Partnerschaftsvertrages als Voraussetzung
zur Zusammenarbeit mit dem BASPO in der esa- Leiterbildung

- Bestrebung zum einheitlichen Partnerschaftsvertrag fir
beide Sportforderungs-Systeme (esa und J+S)

- Regelung der Leistungen und Verpflichtungen der
Partner, sowie der Massnahmen zur Erreichung der
gemeinsamen Ziele in den Bereichen esa und J+S
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Anforderungen an
Ausbildungspartner

Kriterien zum Vertragsabschluss:

1) Institutionelle und ausbildnerische Kompetenz

-> z.B. organisatorische, administrative und infrastrukturelle
Voraussetzungen fur Aus- und Weiterbildungsangebote
(Leitbild, Organigramm, Ausbildungskonzept)

2) Bewusstsein fur Qualitatssicherung

-> z.B. Feedbackkultur zur Qualitatssicherung
(Kreislauf: Planen — Organisieren — Durchfuhren -
Auswerten - Reflektieren —...)

3) Inhaltlicher und administrativer Konsens

-> Kursanerkennung: Kompetenz, Inhalte, Administration
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System der Sportforderung im esa

 Einhaltung
Partnerschaftsvertrag

* Leiterbildung gemass
Vorgaben

[\

Partner-
organisation

Leistungen BASPO

Expertenbildung

Subvention Leiterbildung

Kernlehrmittel

Kostenbeteiligung
Fachlehrmittel

» Mobilitat in
Sportbildungslandschaft

« Qualitatslabel und
-standard

 Basis fur Anerkennung
durch Krankenversicherer

Bundesamt fiir Sport BASPO
Erwachsenensport

36



Die Inhalte

1.

7.

Lebenslange Sportférderung

Aktueller Stand Erwachsenensport Schweiz
ldentitat Erwachsenensport Schweiz

Erwachsenensport Schweiz im , privaten Umfeld*

Aspekte der Qualitat im Erwachsenensport Schweiz

Anreizsystem im Erwachsenensport Schweiz

Ausblick

Bundesamt fur Sport BASPO 37
Erwachsenensport



Ausblick

« Website wird ausgebaut und mit Downloads erganzt
« Start der Kommunikation nach aussen

« Kurswesen online (2010: Schwergewicht QExpK)

* Quereinstiege von und zu J+S

* Ausbildungskonzept und Leitbild

* Anerkennung von Partnerorganisationen und deren
Ausbildungen (Partnerschaftsvertrage)

* Modulanerkennung SVEB & eduQua-Zertifizierung

 Kurs- und Personenadministration uber Datenbank
JNDBJS"

« Kernlehrmittel Erwachsenensport
« Aufbau BBF
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Confédération suisse

Confederaziun svizra

Herzlichen Dank fur ...
die Aufmerksamkeit,
das Mitwirken im esa

und Fragen sowie Anregungen.

www.baspo.ch/esa
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