Vereinigung Thurgauer Sportverbande

B QA Y P Y @A N N bk d P gl L dy b

www.vts-tg.ch

Rolf Sonderegger, Prasident VTS, In der Au 13 b, 8547 Gachnang
P 052/ 3751907 Mobil 079/ 2619135 E-Mail: Rolf Sonderegger@bluewin.ch

2. Helsana Forderpreis 2011: Gesundheit und Bewegung

Sportverbande und —vereine beschranken sich in der heutigen Zeit nicht nur auf ihre
Kernsportarten. Immer mehr werden sie auch in den Bereichen Gesundheit und Bewegung
tatig. Sportangebote fir verschiedene Zielgruppen sind so in den letzten Jahren entstanden.
Zusatzangebote fir Kleinkinder, Schuler- und Jugendsport, Erwachsenensport und
Seniorensport.

Von diesen Angeboten profitieren auch Nicht-Vereinsmitglieder. Die Verbénde und Vereine
leisten nach wie vor den grdssten Beitrag in den Bereichen Gesundheit und Bewegung.
Damit helfen sie entscheidend mit, die in der letzten Zeit explodierenden Gesundheitskosten
zu stabilisieren.

Die Helsana Versicherungen mochte in Zusammenarbeit mit der Vereinigung Thurgauer
Sportvereine jedes Jahr drei innovative Projekte mit einem Forderpreis auszeichnen.

1. Verbande oder Vereine, die Mitglied der VTS sind, reichen jeweils bis Ende Oktober
Projekte ein, die die Bereiche Gesundheit und Bewegung betreffen.

2. Eine Jury, die aus Versicherungsvertretern der Helsana und den Vorstandsmitgliedern
der VTS besteht, ermittelt im November alljahrlich drei Preisgewinner.

3. Es werden im Januar folgende Preise an der Présidentenkonferenz der VTS an die
Gewinner tbergeben

1. Preis 1000 Franken
2. Preis 600 Franken
3. Preis 400 Franken

4. Fur die Ausschreibung an die Vereine sind die Mitgliedverbande der VTS zustandig.
Diese erfolgt jeweils immer wieder neu im Mérz.

Gachnang, 1. Januar 2010 flr den Vorstand der VTS

Rolf Sonderegger
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