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Ettenhausen, 9. August 2005 

Pressecommuniqué 
 

Workshop Walking/Nordic Walking am 8.9.05 in Hom-
burg/Hörhausen!  
 
VTS-Pressestelle/Pbü. „Mehr Bewegung!“ – das ist das Motto für das 
Internationale Jahr des Sports und der Sporterziehung 2005 in der 
Schweiz. Die VTS (Vereinigung Thurgauer Sportverbände) und die Po-
litische Gemeinde Homburg haben sich daran gemacht, dieses Ziel im 
Herbst 2005 zu realisieren. Mit der Lancierung und Eröffnung des 
Helsana Swiss Running Walking Trails in Homburg am 8. September 
beschreitet man dabei neue Wege. Neben dem Eröffnungsakt findet 
gleichentags ein Workshop „Walking / Nordic Walking“ mit Urs Geh-
rig und ein Workshop „Running“ mit Sandra Gasser statt.  
 
Illustre Gäste im Bereich Walking/Nordic Walking in Hörhausen 

 
Dass es vorbei ist mit reinen „Anstoss-Apéros“ bei der Eröffnung von 
Sportstätten, dies war ein erklärtes Ziel der Verantwortlichen des VTS für 
dieses Running & Walking-Projekt, Elisabeth Herzog Engelmann, Müll-
heim. Im Areal der Landi sowie im Restaurant Freihof, Hörhausen, wird 
somit nicht nur ein Bewegungs-Zentrum der besonderen Art mit dem Hel-
sana Swiss Running Walking Trail der Oeffentlichkeit übergeben, sondern 
ebenso ein Workshop in Walking/Nordic Walking mit angeboten. Mit Urs 
Gehrig konnte ein als „Nordic-Papst“ bezeichneter Walking-Profi als Kurs-
referent gewonnen werden. „Dies freut uns Thurgauer natürlich ausseror-
dentlich; Urs Gehrig wird uns das Walken in kompetenter und unver-
gleichbarerer Art und Weise näher bringen,“ zeigt sich Elisabeth Herzog 
über diesen Referenten begeistert. „Auch Sandra Gasser, welche uns im 
Anschluss daran im Workshop „Running“ ihre Erfahrungen weitergibt, ist 
eine absolute Kapazität auf ihrem Fachgebiet,“ weiss die VTS-
Verantwortliche weiter zu berichten.  
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Noch einige Plätze frei! 
Dieser kostenlose Workshop ist sowohl für interessierte Personen, vor al-
lem aber auch Leiterinnen und Leiter von Wander-, Senioren- wie auch 
Sportgruppen bestens geeignet, welche sich im Bereich Wal-
king/NordicWalking mit neuen Ideen inspirieren möchten. Er ist für die 
Teilnehmenden kostenlos – und, es hat noch einige wenige freie Plätze! 
Die Gemeinde Homburg nimmt gerne Ihre Anmeldung mittels Telefon 052 
762 78 78 oder Fax 052 762 78 79 oder e-mail: info@homburg.ch entge-
gen.  
  
Im VTS sind 35 autonomen TG-Sportverbände und Sportarten mit 1046 
Vereine und über 61500 Personen zusammengeschlossen. Die VTS dürf-
te damit die grösste Organisation überhaupt im Kanton Thurgau sein  
 
-------------------------  

 
Verfasser: Peter Bühler, Presse- und PR-Verantwortlicher VTS, Kil-
bergstrasse 1 F, 8356 Ettenhausen, Telefon 052 368 00 08 Ge.      
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Elisabeth Herzog Engelmann, Müllheim 
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